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SEMINARTAG - SAMSTAG, 5. JUNI 2027 - 9.00 - 17.00 UHR

Ein ganzer Tag mit
Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt
und Gianni Coria

Dr. phi]. Rosina Gianni Coria
Sonnenschmidt Griinder YELASAI GmbH,
Heilpraktikerin, promovierte Haarwuchs-Spezialist und Autor

Wissenschaftlerin und Autorin

WISSEN - INSPIRATION - PRAXIS

Wir freuen uns ausserordentlich: Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt — Heilpraktikerin, promovierte
Wissenschaftlerin und Autorin zahlreicher Blicher Gber ganzheitliche Heilkunde — gestaltet
gemeinsam mit Gianni Coria einen ganzen Tag voller Wissen, Inspiration und Praxis.

lhr Weg ist so aussergewohnlich wie ihr Wirken: Von der Musik und Wissenschaft — sie
promovierte an der Universitat Koln und stand fast zwei Jahrzehnte als Sopranistin auf der Bihne —
flhrte er sie zur ganzheitlichen Heilkunde, der sie seit Gber 25 Jahren mit eigener Naturheilpraxis,
unzahligen Seminaren und Buichern ihre ganze Leidenschaft widmet. Rosina Sonnenschmidt
verbindet, was selten zusammenkommt: fundiertes Wissen, jahrzehntelange Praxiserfahrung und
die Gabe, komplexe Zusammenhange so zu vermitteln, dass sie bertihren und im Alltag anwendbar
sind.

Freu dich auf einen Tag, der deinen ganzheitlichen Blick auf den Menschen — und damit auf
Kopfhaut und Haar — vertieft und dir neue Impulse fir deine tégliche Arbeit mit deinen Kundinnen
und Kunden schenkt.

Dieser Tag ist offen fiir Haarwuchs-Spezialisten, Therapeuten und Endkunden.

Trag dir den 5. Juni 2027 schon heute ein — es wird ein besonderer Tag.
O O

Veranstaltungsort: Hotel Krone Wolfhalden - Kronenstrasse 63 - 9427 Wolfhalden
Telefon +41 71 544 07 53 - info@hotelkronewolfhalden.ch
Anmeldung: info@yelasai.com / 0041(0)717223288 / Seminarpauschale 150.00 CHF inkl. Mittagessen
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EIN PERSONLICHER GRUSS ZUM SEMINARTAG

Von Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt
Warum das Kopfhaar mehr erzéhle, als wir denken

Verehrte Leserin und Leser,

Vielleicht begegnen Sie dem Thema Haarausfall zum ersten Mal, vielleicht begleitet es Sie schon langer.
Am 5. Juni 2027 nehme ich mir gemeinsam mit Gianni Coria einen ganzen Tag Zeit fur Sie: fur die Frage,
was unser Haar mit dem ganzen Menschen zu tun hat, und fir Wege, die Kopfhaut naturlich zu starken.

Als kleinen Vorgeschmack mochte ich Ihnen hier ein paar spannende Zusammenhange mitgeben, die
weit Uber das Haar hinausreichen.

Die Kopfhaare gehéren zum ,Nieren-Harnblase-Funktionskreis“. Die Nierenenergie steuert alle festen
Kérpersubstanzen wie Knochen und Zahne. In der Schwangerschaft entsteht die so genannte ,,Ur-Niere®,
die entscheidet das Geschlecht und damit die Identitat Mann oder Frau und, dass die Genitalien sich am
richtigen Ort befinden und funktionieren. Das alles ist spater nach der Geburt von gréRter Bedeutung. Da
die Nieren Harn produzieren, der Uber die zwei Harnleiter in die Harnblase fliel3t, ordnet man den Nieren-
Funktionskreis dem Wasserelement zu. Das ist wiederum mit unserem Gemut, unseren Emotionen
verbunden, aber auch mit unseren feinstofflichen Heilkraften. Die Hauptthemen des Nieren-
Funktionskreises haben wie alles im Leben zwei Seiten, ein positives Potenzial und ein Schattenthema,
das sich in eine Krankheit verwandeln kann:

Mut - Angst Sicherheit — Unsicherheit, Kinstlerische Begabung —
Desorientierung Materialismus

Als letztes Glanzlicht dieses groRen Funktionskreises ist die organische Selbstwiederholung. Das
bedeutet, es gibt eine Ahnlichkeit in der Nierenform, die sich sowohl an den Ohren als auch an den
FuRsohlen wiederholt. Eine besondere Ausnahme bilden die Kopfhaut mit ihren Kopfhaaren. Die haben
etwas mit unserer geistigen Ausrichtung im Leben zu tun: In welchen héheren Dienst stelle ich meine
Arbeit? Darlber lohnt es sich nachzudenken, denn die meisten von uns sehen keinen spirituellen Aspekt
in unserem jeweiligen Beruf.

Diese vielen Zusammenhange mogen Ihnen eine Hilfe sein zu verstehen: Ob die Kopfhaare schitter,
stumpf, splissig werden oder ausfallen, ob mal die FuRsohle schmerzt, oder Sie plotzlich nicht mehr gut
héren oder ob die Zahne wackelig werden oder ob Sie meinen, im Alter missten die Knochen weich
werden oder ob Sie sich im Leben durch etwas verunsichert, aus der Bahn geworfen fiihlen — das alles
sind Nieren-Themen!

Jetzt folge die frohe Botschaft:

Wenn Sie naturheilkundliche Losungen fiir diese Frihsymptome wahlen, stérken Sie immer auch die
Ursache, namlich die beiden Nieren. Das heiftt noch mal ganz speziell: Starken Sie Ihre Kopfhaare,
starken Sie den gesamten Nieren-Funktionskreis — und kénnen eine kleine Ubung dazu abends vor dem
Schlafen nutzen, indem Sie dreimal leise sagen:

LIch schaue wohlgqﬁ'illig auf meine Werke.

Herzlich, Ihre Rosina Sonnenschmidt
Dr. phil., Heilpraktikerin und Autorin - Seminartag mit Gianni Coria am 5. Juni 2027, 9.00 — 17.00 Uhr
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